
Dialog o zdrowiu dzieci

Polskie Towarzystwo Reumatologii Dziecięcej i Gdyńskie
Centrum Zdrowia zapraszają na sesje eksperckie „Dialog 
o zdrowiu dzieci” – wykłady specjalistów z zakresu zdrowia 
oraz prawidłowego rozwoju dla rodziców. 
                                                                      
                                                            Wydarzenie bezpłatne

ruch, odporność, emocje

27 czerwca 2026r., godz. 9:00 - 13:00

SPOTKANIA Z PTRD 2026

Hotel Kuracyjny Gdynia 

Rejestracja na  evenea.pl 
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Agenda wydarzenia

9:00-9:15 Rozpoczęcie sesji eksperckich i powitanie uczestników

9:15- 9:40 Fakty i mity o szczepieniach – prof. Elżbieta Smolewska

9:40-10:00 Witamina D – między publicystyką a nauką – prof. Jerzy

Konstantynowicz

10:00-10:30 Gdy dziecko bolą stawy – ból wzrostowy czy choroba reumatyczna? –

prof. Violetta Opoka‑Winiarska

10:30-11:00 Wady postawy i skolioza u dzieci – prof. Michał Latalski

11:00-11:30- Przerwa Kawowa

11:30-12:00 Nowoczesna diagnostyka genetyczna w pediatrycznej reumatologii –

możliwości i wyzwania – prof. Monika Lejman

12:00 - 12:30 Fibromialgia – czy to choroba czy „it’s all in my mind”? – prof.

Włodzimierz Samborski

12:30-13:00 Między obciążeniem a adaptacją: rezyliencja i czynniki buforujące 

w rodzinach dzieci z chorobami reumatycznymi – prof. Ewa Mojs

13.00 – podsumowanie i zakończenie sesji
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Poznaj naszych ekspertów

Prof. Elżbieta Smolewska – Specjalistka pediatrii, reumatologii i immunologii

klinicznej. Kieruje Kliniką Pediatrii i Reumatologii Dziecięcej Uniwersytetu

Medycznego w Łodzi. Jest uznanym autorytetem w zakresie chorób

reumatycznych wieku rozwojowego, w szczególności młodzieńczego

idiopatycznego zapalenia stawów, tocznia rumieniowatego układowego oraz

zaburzeń funkcjonowania układu odpornościowego. Łączy działalność kliniczną 

z pracą naukową i dydaktyczną, aktywnie uczestnicząc w rozwoju nowoczesnej

reumatologii dziecięcej.

Prof. Jerzy Konstantynowicz – Specjalista pediatrii i medycyny rodzinnej, kierownik

Kliniki Pediatrii, Reumatologii, Immunologii i Chorób Metabolicznych Kości

Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku. Jego zainteresowania naukowe

koncentrują się wokół zdrowia układu kostnego dzieci i młodzieży, osteoporozy

wieku rozwojowego oraz roli witaminy D w profilaktyce zdrowotnej. Autor licznych

publikacji naukowych i ekspert w zakresie zdrowego rozwoju dziecka.

Prof. Violetta Opoka-Winiarska – Specjalistka pediatrii, reumatologii i immunologii

klinicznej, kierownik Kliniki Chorób Płuc i Reumatologii Dziecięcej Uniwersytetu

Medycznego w Lublinie. Zajmuje się diagnostyką i leczeniem chorób

autoimmunologicznych oraz autozapalnych u dzieci i młodzieży. Szczególnym

obszarem jej zainteresowań są nowoczesne metody diagnostyczne oraz

indywidualizacja terapii w reumatologii dziecięcej.



Prof. Michał Latalski – Specjalista ortopedii i traumatologii narządu ruchu,

kierownik Kliniki Ortopedii Dziecięcej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Ekspert w zakresie diagnostyki i leczenia wad postawy, skolioz oraz schorzeń

układu ruchu u dzieci i młodzieży. Na co dzień zajmuje się wdrażaniem

nowoczesnych metod leczenia ortopedycznego oraz profilaktyką problemów

narządu ruchu w wieku rozwojowym.

Prof. Monika Lejman –Diagnosta laboratoryjny, specjalistka laboratoryjnej genetyki

medycznej oraz profesor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Kieruje

Samodzielną Pracownią Diagnostyki Genetycznej i należy do grona czołowych

polskich ekspertów w dziedzinie genetyki nowotworów wieku dziecięcego. Jej

działalność naukowa skupia się na nowoczesnych metodach diagnostycznych

wspierających skuteczne leczenie najmłodszych pacjentów.

Prof. Włodzimierz Samborski – Specjalista reumatologii, chorób wewnętrznych

oraz balneologii i medycyny fizykalnej. Kierownik Kliniki Reumatologii, Rehabilitacji 

i Chorób Wewnętrznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od lat angażuje

się w rozwój nowoczesnej reumatologii oraz rehabilitacji medycznej, popularyzując

wiedzę na temat chorób narządu ruchu i znaczenia aktywności fizycznej dla

zdrowia.

Prof. Ewa Mojs – Psycholog kliniczny, profesor nauk o zdrowiu oraz kierownik

Katedry i Zakładu Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Specjalizuje się w psychologii zdrowia, dobrostanie psychicznym dzieci 

i młodzieży oraz wsparciu osób zmagających się z chorobami przewlekłymi. 

W swojej pracy podkreśla znaczenie zdrowia psychicznego jako integralnego

elementu zdrowia całego człowieka.
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