Dialog o zdrowiu dzieci
ruch, odpornosc¢, emocje

Polskie Towarzystwo Reumatologii Dzieciecej i Gdynskie
Centrum Zdrowia zapraszajg na sesje eksperckie ,,Dialog
o zdrowiu dzieci” — wyktady specjalistow z zakresu zdrowia

oraz prawidtowego rozwoju dla rodzicow.

Wydarzenie bezptatne

lsggs] 2/ czerwca 2026r., godz. 9:00 - 13:00

Q Hotel Kuracyjny Gdynia
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SPOTKANIA Z PTRD 2026
Dialog o zdrowiu dzieci

ruch, odpornos¢, emocije

Agenda wydarzenia

9:00-9:15 Rozpoczecie sesji eksperckich i powitanie uczestnikéw

9:15- 9:40 Fakty i mity o szczepieniach - prof. Elzbieta Smolewska

9:40-10:00 Witamina D — miedzy publicystykg a naukg — prof. Jerzy
Konstantynowicz

10:00-10:30 Gdy dziecko bolg stawy — bél wzrostowy czy choroba reumatyczna? —
prof. Violetta Opoka-Winiarska

10:30-11:00 Wady postawy i skolioza u dzieci — prof. Michat Latalski

11:00-11:30- Przerwa Kawowa

11:30-12:00 Nowoczesna diagnostyka genetyczna w pediatrycznej reumatologii —
mozliwosci i wyzwania — prof. Monika Lejman

12:00 - 12:30 Fibromialgia — czy to choroba czy ,,it’s all in my mind”? - prof.
Wtodzimierz Samborski

12:30-13:00 Miedzy obcigzeniem a adaptacja: rezyliencja i czynniki buforujgce

w rodzinach dzieci z chorobami reumatycznymi — prof. Ewa Mojs

13.00 - podsumowanie i zakonczenie sesji
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ruch, odpornos¢, emocije

Poznaj_naszych ekspertéw

Prof. Elzbieta Smolewska - Specjalistka pediatrii, reumatologii i immunologii
klinicznej. Kieruje Klinikg Pediatrii i Reumatologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego w todzi. lJest uznanym autorytetem w zakresie choréb
reumatycznych  wieku rozwojowego, w szczegolnosci mtodzienczego
idiopatycznego zapalenia stawdw, tocznia rumieniowatego uktadowego oraz
zaburzen funkcjonowania uktadu odpornosciowego. taczy dziatalnos¢ kliniczng

Z pracg naukowg i dydaktyczng, aktywnie uczestniczgc w rozwoju nowoczesnej

reumatologii dzieciece;.

Prof. Jerzy Konstantynowicz — Specjalista pediatrii i medycyny rodzinnej, kierownik
Kliniki Pediatrii, Reumatologii, Immunologii i Chorédb Metabolicznych Kosci
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jego zainteresowania naukowe
koncentrujg sie wokdt zdrowia uktadu kostnego dzieci i mtodziezy, osteoporozy

wieku rozwojowego oraz roli witaminy D w profilaktyce zdrowotnej. Autor licznych

publikacji naukowych i ekspert w zakresie zdrowego rozwoju dziecka.

Prof. Violetta Opoka-Winiarska — Specjalistka pediatrii, reumatologii i immunologii
klinicznej, kierownik Kliniki Choréb Ptuc i Reumatologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Zajmuje sie diagnostykg i leczeniem choréb
autoimmunologicznych oraz autozapalnych u dzieci i mtodziezy. Szczegdlnym
obszarem jej =zainteresowann sg nowoczesne metody diagnostyczne oraz

indywidualizacja terapii w reumatologii dzieciece;.
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Prof. Michat Latalski — Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
kierownik Kliniki Ortopedii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Ekspert w zakresie diagnostyki i leczenia wad postawy, skolioz oraz schorzen
uktadu ruchu u dzieci i mtodziezy. Na co dzien zajmuje sie wdrazaniem
nowoczesnych metod leczenia ortopedycznego oraz profilaktykg problemdw

narzgdu ruchu w wieku rozwojowym.

Prof. Monika Lejman —Diagnosta laboratoryjny, specjalistka laboratoryjnej genetyki
medycznej oraz profesor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Kieruje
Samodzielng Pracownig Diagnostyki Genetycznej i nalezy do grona czotowych
polskich ekspertéw w dziedzinie genetyki nowotworéw wieku dzieciecego. Jej
dziatalnos¢ naukowa skupia sie na nowoczesnych metodach diagnostycznych

wspierajgcych skuteczne leczenie najmtodszych pacjentow.

Prof. Wtodzimierz Samborski — Specjalista reumatologii, choréb wewnetrznych
oraz balneologii i medycyny fizykalnej. Kierownik Kliniki Reumatologii, Rehabilitaciji

i Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od lat angazuje
sie w rozwoéj nowoczesnej reumatologii oraz rehabilitacji medycznej, popularyzujgc
wiedze na temat choréb narzadu ruchu i znaczenia aktywnosci fizycznej dla

zdrowia.

Prof. Ewa Mojs — Psycholog kliniczny, profesor nauk o zdrowiu oraz kierownik
Katedry i Zaktadu Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Specjalizuje sie w psychologii zdrowia, dobrostanie psychicznym dzieci

i mtodziezy oraz wsparciu oséb zmagajgcych sie z chorobami przewlektymi.

W swojej pracy podkresla znaczenie zdrowia psychicznego jako integralnego

elementu zdrowia catego cztowieka.
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